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Valtoztatas jogat fenntartom

Tésztaink, tojas nélkiili durumbuzabdl késziiltek.

Jelmagyarazat:G=glutén To=tojds T=tejfehérje M=mogyord, foldimogyoré D=diofélék Z=zeller Sz=széjabab Mu=mustar, Sze=szezdmmag, H=hal
En=energia, Feh=fehérje, Zs=zsir, Széh=szénhidrat

Uzsonna mellé minden nap biztositott atej, az elGirt napi fehérje és kalcium bevitel miatt.




