QualitySoft Prodius integralt Rendszer (3.2.160901.3593)

Felhasznaloi jog tulajdonosa:Miiller& Varga Kft, Tatabanya

2026 Vidamsagok Haza Bolcséde - 16. het

S Sé(g
Valtoztatas jogat fenntartom

Tésztaink, tojas nélkiili durumbuzabdl késziiltek.

HETFO 13 KEDD 14 SZERDA 15 CSUTORTOK 16 PENTEK 17
Gyumolestea Gyumolcstea GyUmolestea Gyumolcstea
Tejeskavé Szaldami Av\{)kédo' krém Csirkemell sonka Toy'ésré ntotta
Reggeli Margarin Margarin , , Margarin . J.,, . .
. . , C esson , Félbarna kenyér e s , Teljes ki6rlési kenyér
Kakaods foszlds kalacs Teljes ki6rlésd kenyér iy Teljes ki6rlésl kenyér ity
ety Z6ldség ity Z6ldség
Zoldség Zoldség
allergén: G, T, To, Sz Sze, D, M allergén G, T, To, Sz Sze, D, M allergén G, T, To, Sz Sze, D, M . .
(Energ.(Kcal):195.63 Zsir(g):7.49 (Energ.(Kcal):257.48 Zsir(g):6.89 (Energ.(Kcal):159.31 Zsir(g):3.85 (glerge?kG’l)Téle’ggzzs,ze’ ])3_’71;46 (;’Euergea'(G’lT,’l ;r;bgzzs,z? ]))_51\940
Tel.zs(g):0.01 Feh.(g):4.12 Tel.zs(g):0.30 Feh.(g):12.48 Tel.zs(g):0.48 Feh.(2):6.01 “?gl' (C‘;_O' 45 Foh (S‘)r,ggs'g' “;rgi' (Ca)})' 61 Foh SI)r_Sg6'8'
Sz¢h.(g):28.02 Cukor(g):0.34 Széh.(g):35.24 Cukor(g):1.63 Széh.(g):24.44 Cukor(g):0.48 o se)lAS FER(E):0.00 o Tel.zs(g):0.61 Feh (g):5.68
S6(2):0.58) S6(2):0.61) S6(2):0.74) Sz¢h.(g):18.93 Cukor(g):1.86 S6(g):0.16) | Széh.(g):23.02 Cukor(g):0.46 S6(g):0.80)
Tizérai gylimolcs gylimolcs gylimolcs gylimolcs gylimolcs
Rantott sajt - sitében , )
iy . . Vagdalt pogdcsa — . , Paradicsomos
Ebéd Zoldséges csirkeragu slitve sitdben siitve Bakonyi sertésragu hiisgombéc
Kuszkusz Parolt rizs Y Bulgur .
Majonéz Kelbimbo f6zelék F6tt burgonya
allergén: llereén: mésodik: G. T allergén:
masodik: G, To, Sze, D, Must, Sz (En ra (Ie<ge1): 44;S§(;) 4 Z.ir(’ )12.82 masodik: G, T, To, Sz Sze, D, allergén: masodik: G, T, To allergén:masodik G, T, To Sz Sze, D, M
(Energ.(Kcal):319.48 Zsir(g):11.35 o (“;_0' 60 Feh (S).1g6 5 (Energ.(Kcal):357.50 Zsir(g):13.18 (Energ.(Kcal):321.31 Zsir(g):11.00 (Energ.(Kcal):318.16 Zsir(g):12.99
Tel.zs(g):1.13 Feh.(g):11.02 sZe'fl (S *;5_ 381 Cek' f(' 1026 Tel.zs(g):0.01 Feh.(g):16.37 Tel.zs(g):2.65 Feh.(g):11.89 Tel.zs(g):1.13 Feh.(2):19.50
Sz¢éh.(g):41.20 Cukor(g):0.98 ceh-ie .S ( ):0 1;0()) &)e Széh.(g):39.68 Cukor(g):0.26 Sz€h.(g):30.82 Cukor(g):0.58 S6(g):0.38) | Széh.(g):29.45 Cukor(g):0.50 So6(g):0.60)
S6(g):1.02) o S6(2):0.41)
Sajtkrém . Vajkrém . a1
, J ) Tejszelet ] J ) Kockasajt 100%-0s gylimolcslé
Uzsonna Félbarna kenyér L Buzakorpas zsemle . . .
Z6ldség Gylimolcs Z6ldség Kifli Vajas croissant
allergén: : G, T, To, Sz allergén: G, T, To, Sz Sze, D, M allergén G, T, To, Sz, D allereén: G. T. Sz Sze. D. M allereén: G. T. T
(Energ.(Kcal):189.60 Zsir(g):3.08 (Energ.(Kcal):110.40 Zsir(g):1.85 (Energ.(Kcal):152.74 Zsir(g):5.61 gon: oy [P g.e 0 .
Tel.zs(g):1.69 Feh.(g):5.60 Tel.2s(g):0.88 Feh.(g):3 .85 Tel.zs(g):0.35 Feh.(g):7.08 (En;ﬁgs((g% %?;%;‘;(Sg%jﬂ (E“;regl'iﬁéj%éﬁ%sgelz(zafg%)ﬁ 28
Seéh (g3 90 Cukor(e)13.50 Szeh'(g)”?,)'2,0C‘5ﬂ;°r(g):°’62 Szeh'(g):éz)'1,0C‘;1;°r(g):1'°3 Sz6h.(2):20.24 Cukor(g):0.41 S6(2):0.90) | Széh.(2):40.50 Cukor(e): 1.94 S6(g):1.20)

Jelmagyarazat:G=glutén To=tojas T=tejfehérje M=mogyord, foldimogyoro D=diéfélék Z=zeller Sz=sz6jabab Mu=mustar, Sze=szezammag, H=hal
En=energia, Feh=fehérje, Zs=zsir, Széh=szénhidrat
Uzsonna mellé minden nap biztositott atej, az elGirt napi fehérje és kalcium bevitel miatt.
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