QualitySoft Prodius integralt Rendszer (3.2.160901.3593)
Felhasznaloi jog tulajdonosa:Miiller& Varga Kft, Tatabanya

2024 Viddmsdgok Hdza Ovoda 16. hét

HETFO 15 KEDD 16 SZERDA 17 CSUTORTOK 18 PENTEK 19
Gylmolcstea Gylmolcstea Gylmolcstea Gylmolcstea
Tojasrantotta Avokado krém Korozott Csirkemell sonka
Teljes ki6rlést kenyér | Teljes ki6rlésd kenyér Teljes ki6rlésd kenyér Margarin
. Zoldség Zoldség Teljes ki6rlésd kenyér
Reggeli s
Z0ldség
allergén G, T, To, Sz Sze, D, M allergén G, T, To, Sz Sze, D, M allergén G, T, To, Sz Sze, D, M allergén: G, T, To, Sz Sze, D, M
(Energ.(Kcal):278.56 Zsir(g):10.70 (Energ.(Kcal):277.43 Zsir(g):12.09 (Energ.(Kcal):179.34 Zsir(g):2.07 (Energ.(Kcal):194.86 Zsir(g):3.99
Tel.zs(g):0.02 Feh.(g):11.12 Tel.zs(g):0.02 Feh.(g):5.47 Tel.zs(g):0.13 Feh.(g):7.60 Széh.(g):30.87 | Tel.zs(g):0.79 Feh.(g):9.01
Sz¢éh.(g):33.61 Cukor(g):0.43 Sz¢éh.(g):37.24 Cukor(g):0.43 Cukor(g):0.69 So6(g):0.70) Sz¢h.(g):29.42 Cukor(g):0.36
S6(2):0.91) S6(2):0.74) S6(g):0.99)
Tizérai gylimolcs gylimolcs gylimolcs gylimolcs
Daragaluska leves Kelbimbo leves Alma leves Zeller leves Nevelés nélkiili
Rantott sajt Vagdalt pogacsa Bakonyi csirkeragu Paradicsomos munkanap
Parolt rizs Burgonyafézelék Bulgur hisgombdc
Ebéd Majonéz F6tt burgonya
allergén:Leves:, G, Must, Sz, Z allergén:Leves:, G, Must, Sz, Z allergén:Leves:, G, T allergén: Leves: G, Z, Sz, Must
masodik: G, T, Sz, Sze, D, Must masodik: G, T, To, Sz Sze, D, M masodik: G, T, Sze, Sz, D, M masodik: G, To, Z
(Energ.(Kcal):511.33 Zsir(g):23.60 (Energ.(Kcal):535.41 Zsir(g):17.84 (Energ.(Kcal):466.55 Zsir(g):14.86 (Energ.(Kcal):590.80 Zsir(g):20.80
Tel.zs(g):3.50 Feh.(g):12.24 Tel.zs(g):1.51 Feh.(g):21.53 Tel.zs(g):2.10 Feh.(g):22.01 Feh.(g):21.79 Széh.(g):74.12
Sz¢€h.(g):62.06 Cukor(g):1.20 Sz¢éh.(g):65.82 Cukor(g):1.03 Sz¢h.(g):63.36 Cukor(g):0.92 So(g):0.70) | S6(g):1.47)
S6(g):1.66) S6(g):1.56)
Szivecske joghurt Taro rudi 100%-o0s gylimodlcslé Sajtrudacska
Korpovit keksz Gylmolcs Zabfalat Kifli
Uzsonna

allergén G, T, To, Sze, D, Szulfit
(Energ.(Kcal):257.71 Zsir(g):3.66
Tel.zs(g):1.76 Feh.(g):6.38
Sz¢€h.(g):46.68 Cukor(g):30.48
S6(g):0.05)

allergén: T, M, Sz, D
(Energ.(Kcal):214.00 Zsir(g):5.40
Feh.(g):4.30 Sz¢éh.(g):35.90
S6(g):0.10)

allergén G, T, To,Sze, D
(Energ.(Kcal):211.50 Zsir(g):6.45

Tel.zs(g):2.73 Feh.(g):2.70 Sz¢h.(g):34.95

Cukor(g):23.55 S6(g):0.01)

Valtoztatas jogat fenntartom

Tésztaink, tojas nélkiili durumbuzabdl késziiltek.

allergén: G, T, To, Sz Sze, D, M
(Energ.(Kcal):184.90 Zsir(g):5.03
Tel.zs(g):2.85 Feh.(g):8.58
Széh.(g):25.50 Cukor(g):1.57
S6(g):0.87)

Jelmagyarazat:G=glutén To=tojas T=tejfehérje M=mogyorod D=diofélék Z=zeller Sz=szdjabab Mu=mustar, Sze=szezammag, H=hal
En=energia, Feh=fehérje, Zs=zsir, Széh=szénhidrat
Uzsonna mellé minden nap biztositott atej, az elGirt napi fehérje és kalcium bevitel miatt.
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