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2026 Vidémsdgok Hdza Ovoda - 16. hét

HETFO 13 KEDD 14 SZERDA 15 CSUTORTOK 16 PENTEK 17
Gyumolcstea N GyUmolcstea R
S L Gylumolcstea . Gylmolcstea
Tejeskavé Szaldmi et Csirkemell sonka .
. . . Avokado krém . Tojdsrantotta
Reggeli Margarin Margarin . et e , Margarin . w g ,
, , , N , Teljes kiGrlésd kenyér e , Teljes kiGrlésl kenyér
Kakads foszlds kalacs Teljes kiGrlésd kenyér oy Teljes ki6rlésl kenyér iy
oty . Zoldség .y Zoldség
Z0ldség Z0ldség
allergén: G, T, To, Sz Sze, D, M allergén G, T, To, Sz Sze, D, M allergén G, T, To, Sz Sze, D, M allergén: G, T, To, Sz Sze, D, M allergén: G, T, To, Sz Sze, D, M
(Energ.(Kcal):277.43 Zsir(g):12.09 (Energ.(Kcal):268.18 Zsir(g):7.89 (Energ.(Kcal):218.57 Zsir(g):5.52 (Energ.(Kcal):248.14 Zsir(g):6.82 (Energ.(Kcal):252.22 Zsir(g):4.41
Tel.zs(g):0.02 Feh.(g):5.47 Széh.(g):37.24 Tel.zs(g):0.60 Feh.(g):12.50 Tel.zs(g):0.74 Feh.(g):7.75 Széh.(g):33.52 | Tel.zs(g):0.90 Feh.(g):9.35 Sz¢éh.(g):21.46 | Tel.zs(g):0.99 Feh.(g):7.25 Sz¢éh.(g):30.04
Cukor(g):0.43 S6(g):0.74) Sz¢h.(g):35.66 Cukor(g):1.96 S6(g):0.63) Cukor(g):0.43 So(g):1.04) Cukor(g):2.86 So(g):0.25) Cukor(g):0.58 So(g):1.01)
Tizérai gylimolcs gylimolcs gylimolcs gylimolcs gylimolcs
. , Almaleves .
Zoldborsdleves , e Kelbimbo leves
. , Rantott sajt - stit6ében , . Daragaluska leves Zellerleves
, vajgaluskaval . Vagdalt pogacsa - stitében . , . , .
Ebéd — . sltve .. Bakonyi sertésragu Paradicsomos husgombadc
Z6ldséges csirkeragu , . sitve .
. Parolt rizs e 1a Bulgur F6tt burgonya
FGtt tészta . BurgonyafGzelék
Majonéz
allergén: Leves: G, T allergén:Leves:, G, Sz, Must, Z allergén:Leves:, G, To, Z allergén: Leves: G, To, Must, Sz allergén:Leves: G, Sz, Must, Z
masodik: G, To, Sze, D, Must, Sz masodik: G, T masodik: G, T, To, Sz Sze, D, M masodik: G, T, To masodik G, T, To Sz Sze, D, Must
(Energ.(Kcal):546.94 Zsir(g):26.69 (Energ.(Kcal):559.96 Zsir(g):15.06 (Energ.(Kcal):546.45 Zsir(g):18.63 (Energ.(Kcal):634.20 Zsir(g):22.54 (Energ.(Kcal):474.85 Zsir(g):20.92
Tel.zs(g):9.41 Feh.(g):17.62 Tel.zs(g):0.75 Feh.(g):22.04 Tel.zs(g):0.01 Feh.(g):26.68 Tel.zs(g):7.80 Feh.(g):20.60 Sz¢Eh.(g):62.74 | Tel.zs(g):1.50 Feh.(g):25.73 Sz¢&h.(g):42.95
Sz¢Eh.(g):53.49 Cukor(g):1.96 S6(g):1.86) | Széh.(g):80.48 Cukor(g):0.33 S6(g):0.50) | Széh.(g):61.65 Cukor(g):0.41 So(g):1.47) Cukor(g):1.56 So(g):1.77) Cukor(g):0.66 S6(g):1.50)
Sajtkrém . Vajkrém . .t 1
) J . , Tejszelet , J , Kockasajt 100%-0s gylimolcslé
Uzsonna Teljes ki6rlést kenyér . Buzakorpds zsemle . . .
vy Gylmolcs iy s Kifli Vajas croissant
Zoldség Zoldség

allergén: : G, T, To, Sz
(Energ.(Kcal):189.60 Zsir(g):3.08
Tel.zs(g):1.69 Feh.(g):5.60 Sz¢éh.(g):31.90
Cukor(g):15.80 So(g):0.48)

allergén: G, T, To, Sz Sze, D, M
(Energ.(Kcal):153.85 Zsir(g):3.18
Tel.zs(g):1.77 Feh.(g):4.63 Széh.(g):25.82
Cukor(g):0.71 S6(g):0.79)

allergén G, T, To, Sz, D
(Energ.(Kcal):264.69 Zsir(g):8.37
Tel.zs(g):0.69 Feh.(g):11.27
Sz¢éh.(g):34.03 Cukor(g):2.05 S6(g):1.02)

allergén: G, T, Sz Sze, D, M
(Energ.(Kcal):173.55 Zsir(g):4.68
Tel.zs(g):0.62 Feh.(g):6.41 Széh.(g):25.62
Cukor(g):0.52 So(g):1.13)

allergén: G, T, To
(Energ.(Kcal):384.97 Zsir(g):16.68
Tel.zs(g):2.78 Feh.(g):13.45 Széh.(g):40.50
Cukor(g):1.94 So(g):1.20)

Valtoztatas jogat fenntartom

Tésztdink, tojas nélkiili durumbuzabol késziltek.

Jelmagyarazat:G=glutén To=tojas T=tejfehérje M=mogyoro, féldimogyoro D=diéfélék Z=zeller Sz=sz6jabab Mu=mustar, Sze=szezammag, H=hal
En=energia, Feh=fehérje, Zs=zsir, Széh=szénhidrat

Uzsonna mellé minden nap biztositott atej, az elGirt napi fehérje és kalcium bevitel miatt.




